
 

【コンテンツ】 

1. 熱中症の予防 

・ 環境温度と熱中症 

・ 発汗と水分・塩分補給 

・  熱中症の応急処置 

2. 健康づくりの食事と運動 

・ 意識したい食事の内容 

・ 簡単にできる運動の実践 

 

日 程 平成 24 年 7 月 24 日（火） 
13：30～16：00 

会 場 狭山市産業労働センター 
         狭山市入間川 1-3‐3 ℡04-2946-7643 

定 員 会場 30 名 

申 込 締切 定員になり次第締切らせて頂きます 

申 込 方法 申込書にてＦＡＸでお申し込み下さい 

受講料  無料           

申込書   セミナー『熱中症の予防と健康づくり』  

*3 名様からのお申込にはコピーをおとりください     五大工業㈱行 FAX 番号；049-293-8782 
会社名                        所在地 〒                                                        

℡                            FAX                               

フリガナ                                  

氏名                           所属・役職名                         

フリガナ                                  

氏名                           所属・役職名                         

□ 小冊子のみ希望します ⇒ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽをお願いいたします                            

   

 昨年、一昨年の熱中症の猛威はまだ記憶に新しいところです。救急搬送の件数は例年
の 3～4 倍以上にも昇りました。 
特に昨年は 7・8 月だけでなく、厳しい残暑の影響で 9 月にも死亡災害が発生しています。 
 今夏も猛暑が予想される中、電力不足による節電要請、停電による職場の温度管理な
ど、不安な要素がたくさんです。 

本セミナーでは自分たちの職場の安全を守る為にどう熱中症を予防するかを学びます。 
また誤解が多い発生時の初期対応について具体的に学習します。 

予防と救急は一人ひとりが正しくできることが重要です。管理職の方だけでなく、一人で
も多くの職場の第一線で活躍される皆様にご参加頂きたい内容となっています。 
 

まだ間 に合 う！熱中症対策と健康づくり 

                       

 
無料プレゼントも実施中 

日程のご都合等でセミナーにご参加いただけない方に 
も『熱中症予防ガイドブック』（非売品）をさしあげげます 
申込書にご記入下さい。 

総務担当者様・安全衛生担当者様・職場の皆様 

五大工業のセミナーのご案内はこちらへどうぞ        http://godai-seminar.com   クリック  

《 講 師 紹 介 》 
竹下 浩一 氏   
国立健康・栄養研究所認定 栄養情報担当者 
健康管理士一般指導員    
大塚製薬株式会社 

主催・お問合せ・申込先 
五大工業㈱ 企業セミナー事業部 
℡049-293-8781 
〒350-1123 埼玉県川越市脇田本町 14-11-2F 

☆昨年ご参加の 90％以上が『良い』『大変良い』と回答頂きました。 

対 象 総務ご担当者・安全衛生ご担当者 

管理監督者・職場の第一線の皆様 

 

川 越 狭 山 工 業 会 後 援 

コバトン 埼玉県 

無 料 セ ミ ナ ー の ご 案 内 
 


